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Ciociaria Cuore 2016 

“Al cuor non si comanda” 
“Rome 2016 ESC Congress: 

The major Clinical guidelines of European Society of Cardiology” 

“Roma 2016 il Congresso ESC: 
le principali linee guida cliniche della Società Europea di Cardiologia” 

 

Ferentino - 21 e 22 Ottobre 2016 
Hotel Bassetto, Via Cassia km 74.600 

 

Razionale 
 

Medicina Società ed Istituzioni devono operare in modo integrato per promuovere presso i 

cittadini, medici ed operatori sanitari, la cultura della prevenzione cardiovascolare al fine di 
garantire un’adeguata qualità della vita a tutte l’età. 

È la XI edizione di Ciociaria Cuore e come nelle precedenti edizioni Ciociaria Cuore si propone, in 

differenti sessioni, di aggiornare i medici sugli aspetti epidemiologici, clinici e sulle nuove strategie 

preventive alle malattie cardiovascolari orientandoli ad ampliare il proprio bagaglio culturale in 

senso multidisciplinare necessario per la definizione del rischio cardiovascolare globale. In questi 

giorni si racconta all’EXPO del rapporto millenario tra uomo e cibo e Ciociaria cuore attraverso il 
grande evento universale, vuole promuovere, attraverso il grande evento universale, la storia, la 

cultura, la scienza di una alimentazione sana e corretta, come anche all’attività fisica, per ottenere 

l’efficacia per la prevenzione e per la lotta di patologie croniche. Ciociaria cuore ha da sempre 

avuto lo scopo di essere innovativa nell’aggiornamento e quest’ultima edizione promuoverà, in 

differenti sessioni, quanto raccomandato e presentato all’European Society of Cardiology (ESC) 
che per la prima volta si terrà in Italia a Roma nell’agosto 2016. in differenti momenti verranno 

presentate in più sessioni interattive le nuove linee guida ESC sulla Prevenzione delle Malattie 

Cardiovascolari, le raccomandazioni sulle Dislipidemie, sull’insufficienza cardiaca e sulla 

fibrillazione atriale e in una sessione dedicata verrà presentato il Position Paper dell’ESC sugli 

sviluppi clinici, di ricerca e diagnostici per la gestione cardio-oncologica. In sessioni specifiche 

verranno presentate le innovazioni cliniche e diagnostiche e farmacologiche per la gestione delle 
emergenze nello scompenso cardiaco e delle aritmie complesse. 

Anche quest’anno, dunque, la provincia di Frosinone apre il suo grande cuore, ai medici e ai 

ricercatori che operano in ambito cardiologico, offrendo la sua ospitalità a quanti vorranno 

arricchirsi di nuovo sapere e condividere le proprie esperienze a livello nazionale ed 

internazionale. 
 

OBIETTIVI EDUCAZIONALI CIOCIARIA CUORE 2016 
 

- Promuovere la cultura della prevenzione cardiovascolare al fine di garantire una adeguata 

 qualità della vita a tutte l’età. 

- Identificare appropriate strategie di trattamento, basate sull’evidenza, di tipo farmacologico e 
 comportamentale per la riduzione degli eventi cardiovascolari  

- Proporre attraverso le nuove linee guida ESC nuovi modello di gestione delle dislipidemie, su 

 l‘insufficienza cardiaca e sulla fibrillazione atriale  

- Ampliare l’aderenza alla terapia e alle modifiche dello stile di vita utilizzando e-Health e e-

 Learning per aumentare la popolazione oggetto di prevenzione di prevenzione cardiovascolare  
 

VALUTAZIONE DELL’ATTIVITÀ EDUCAZIONALE 
Si propone di fissare le nozioni apprese attraverso un test di autovalutazione per i 

partecipanti 
 

TOPICS CIOCIARIA CUORE 2016 

 

1. Prevenzione Cardiovascolare  
2. Dislipidemie 

3. Insufficienza cardiaca 

4. Fibrillazione Atriale  

5. Cardio-oncologica 
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Programma 
 

21 Ottobre 2016 
 

I Simposio satellite 
Ore 17.00 

Urgencies and Emergencies Hearth Failure 
Urgenze ed Emergenze nell’insufficienza Cardiaca 

 

Moderatori: M. P. Gemmiti, E. Urbano 
 

Introduzione: F. Cristofari 
Presentazione: F. Fedele, N. Lomartire 

 

Obiettivi formativi: Obiettivo è quello di fornire al discente la capacità di porre diagnosi precoci e 

mettere in atto, contemporaneamente, il trattamento più idoneo nelle principali situazioni cliniche 

che mettono a repentaglio la sopravvivenza di un intero organismo o di parte di esso. Tale 
obiettivo verrà ricercato attraverso un approccio per problemi ai principali sintomi di 

presentazione dello scompenso applicando una metodologia clinica che fonda sulla valutazione 

primaria e secondaria del paziente e sulla definizione di classi di gravità al fine di applicare un 

preciso iter diagnostico-terapeutico, anche in equipe multidisciplinare.  
 

“Fisiopatologia e monitoraggio della Hearth failure”   F. Guarracino 
“Terapia della Hearth failure alla luce delle nuove linee guida ESC” L. Tritapepe 

“Case report”         N. Lomartire 

Panel Discussion 
Conclusioni: F. Caracciolo 

 

I sessione 

18.15 
 

Moderatori: M. Mennuni, A. Granatelli 
 

Chronic Heart Failure: the New ESC guideline 
Insufficienza cardiaca cronica: le nuove Linee guida ESC 

 

Presentazione: F. Fedele, S. Sciomer 

Interventi preordinati:  
 

Imaging  alla luce delle nuove linee guida      
P. Trambaiolo  
 

Il Trattamento con e senza ridotta frazione di eiezione 
F. Fedele, C. Lavalle, P. Proietti 

 

Panel discussion 
 

Discussant:, B. Brasolin, A. Caradonna, M. P. Corsi, E. Daniele, S. Dalmaso, 
A. Puorto, A. Stipo, S. Valente, C. Zamparelli 

 

Coordina: R. Masala 

Conclusioni A. Scaccia 
 

19.00/19.30 
:  

Lettura - Rome 2016 European Society of Cardiology: Overview  
F. Romeo  

 

Cerimonia inaugurale 
PREMIAZIONE borse di studio “CIOCIARIA CUORE ‘16” 

F. Fedele, E. Zaccardelli 
  

LA SESSIONE 
“Le Istituzioni a Ciociaria cuore” 

 

Meeting 
L’AGRIFOOD IN CIOCIARIA 

consolidare la cooperazione tra  ricerca bio-medica e aziende agroalimentari 
ad un anno da EXPO 
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Strategia: sviluppi futuri per la ricerca nel campo agroalimentare, senza trascurare una 

riflessione su criticità e bisogni attuali del settore. 

Gli obiettivi:  
 favorire gli investimenti per lo sviluppo la ricerca nell’agroalimentare in Ciociaria                                                         

 sviluppare ed innovare i processi produttivi e trasformativi dei prodotti nonché gli aspetti 

più propriamente clinici e preventivi quali l’identificazione di ingredienti nutraceutici 

 Presentare il progetto “….” 

A cura della Camera di commercio di Frosinone, UOSD Prevenzione Cardiovascolare 
ASL Frosinone 

Coordina: N. Ambrosetti, L. Prati  
 

Intervengono: Antonella Di Sotto, Andrea Ghiselli, Carlo  Hausmann, 
Valerio Pecchioli, Giovanni Zenoni 
 

Con il patrocinio di 
Assessorato Agricoltura Regione Lazio 

 

Conclusioni  
On. Mauro Buschini  

 

22 Ottobre 2016 
 

 

II sessione 
09.00/10.00 

 

Cardio Oncology: The ESC Position Paper 
Cardio Oncologia: The ESC Position Paper 

Introduzione: F. Fedele 

Moderatore: G. Aceto  
 

Obiettivi Formativi: la prevenzione cardio-oncologica da attuare attraverso un attento 

monitoraggio del paziente dopo ogni ciclo di chemioterapia che andrà relativizzato rispetto al 

controllo clinico basale divenendo cosi “la carta d’identità” cardiaca del singolo paziente. 
 

Effetti cardiovascolari della terapia antiblastica: dal punto di vista oncologico 
T. Gamucci 
 

Effetti cardiovascolari della terapia antiblastica: dal punto di vista cardiologico 
A. Posteraro 
 

Panel discussion  
Discussant: A. Caradonna, A. D’Ambrosi, M. P. Gemmiti, V. Morgia, V. Pecchioli, E. Rossini 
Conclusioni: G. Ambrosio  
 

III sessione 

10.00 /11.00 

Dyslipidaemias: the new ESC guideline 
Dislipidemie: le nuove Linee guida ESC 

 

Introduzione: F. Fedele  
 

Presentazione: R. Volpe  

Interventi Preordinati 
 

 I nuovi farmaci Ipocolesterolemizzanti 
 

 Criteri e Appropriatezza prescrittiva  
 
Franco Angelico, Marcello Arca 

 

Panel discussion 
Discussant: S. Ambrosio, R. Buzzetti, L. Calò, G. Cimmino, F. Colivicchi, S. Dalmaso, L. Debiase, G. 
Farina, P. Fusco, B. Golia, C. Greco, R. Masala, R. Papa, M. Pascotto, G. Patti, G. Pigna, L. Prati 
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IV sessione 

11.00/12.00 

Cardio vascular prevention: the new ESC guideline 
Prevenzione cardiovascolare: le nuove Linee guida ESC 

 

Moderatore: F. Carrano 
 

Presentazione: G. Germanò 

Interventi Preordinati:  
 

 I markers di rischio CV 
 

 La misura del danno vascolare preclinico 
 

 Le condizioni cliniche associate al rischio cardiovascolare 
 

 L’aderenza e semplifica trattamento antipertensivo con le combinazioni fisse 
 

 Le modifiche dello stile di vita 
 

S. Gambardella, A. Giovanzana, V. Pecchioli, C. Savoia, F. Malci, C. Pizzutelli, P. Fusco 
F. R. Fornasin 
 

Panel discussion  
Discussant: B. Brasolin, S. Dalmaso, E. Daniele, E. Rossini 

 

V sessione 

12.00/13.00 

Atrial Fibrillation: the new ESC guideline 
Fibrillazione Atriale: Le nuove Linee guida ESC 

 

Moderatore: L. Calò, L. Carbonardi 
Presentazione: F. Fedele  

Interventi Preordinati:  
 

 La Diagnosi e lo screening 
 

 Il Controllo del ritmo e della frequenza cardiaca 
 

 Gli Inibitori diretti della coagulazione  
 

 NAO nelle emergenze 
 

C. Dominguez Reali, F. Ferrante, F. Ferrante, M. P. Gemmiti, C. Lavalle, C. Pandozi, S. Pardi, 
G. Patti, V. Pecchioli, R. Sala 

 

Discussant: G. Aceto, B. Brasolin, F. Marrocco, M. Mastandrea, M. Raponi, L. Solinas 
 

13.30/14.00 Test di valutazione finale 
14.00/14.30 Chiusura congresso   F. Fedele  


