
 

 

Qualsiasi evento catastrofico come uragani, 

inondazioni, incendi, frane, eruzioni vulcaniche, 

terremoti, incidenti industriali, attacchi terroristici, 

è in grado di sconvolgere la vita delle persone e 

il loro ambiente. 

Ogni persona che convive con il problema 

diabete sa bene come questo imponga una 

routine fatta di orari e programmi ben definiti: 

un’emergenza, in particolare una maxi-

emergenza, può realmente incidere sulla 

malattia, sulla sua gestione e, di conseguenza, 

sulla qualità di vita. 

E’ importante che, insieme alla famiglia e 

medico curante, ogni persona con diabete 

imposti un piano di emergenza. 

In seguito a una catastrofe il momento più critico 

è rappresentato dalle prime 72 ore: questo è il 

momento in cui è più probabile rimanere soli. 

E’ importante, che una persona con diabete e le 

persone a lui vicine dispongano di un 

programma e di un Kit di emergenza per far 

fronte ai bisogni di base suoi e di tutta la famiglia 

in quelle che sono considerate le ore più critiche. 
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